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“Sono malato? Ma io sto bene!” Gli esperti la considerano la nuova epidemia di questo secolo, un’epidemia
silenziosa dei paesi del benessere di cui ancora pochi sembrano esserne consapevoli, ma la sindrome
metabolica € una “malattia” molto frequente in entrambi i sessi, potenziale causa di morte per accidenti
cardiocerebrovascolari. Il ruolo principale & giocato dai piu temuti "killers*; le malattie cardiovascolari,
associati ai loro pericolosi "alleati" cioe il diabete, I'obesita e la dislipidemia.

Se oggi la sindrome metabolica colpisce un numero estremamente elevato di individui, come dimostrano i
dati, il futuro non & roseo. Lo stile di vita dei soggetti piu giovani non fa prevedere una inversione del trend
negli anni futuri, al contrario diabete e obesita saranno i killer piu spietati dei prossimi anni

TAVOLA ROTONDA
La sindrome metabolica..malati di rischio?

Moderatori:

Prof. PierFranco Spano - Professore Ordinario di Farmacologia - Direttore della Scuola di Specializzazione in
Farmacologia Medica, Universita degli Studi di Brescia

Dr. Giuliano Cozzaglio - Sovraintendente Sanitario - Gruppo Ospedaliero San Donato - Brescia

Presentazione del problema
Dr. Fulvio Lonati - Direttore Dipartimento Cure Primarie — ASL Brescia

Relatori:

Prof. Enrico Agabiti Rosei - Professore Ordinario di Medicina Interna - Direttore della Scuola di Specializzazione
in Endocrinologia e Malattie del Ricambio e della Scuola di Specializzazione in Medicina Interna, Universita degli Studi di
Brescia

Dr. Ovidio Brignoli - Vice Presidente della Societa Italiana di Medicina Generale — Brescia

Dr.sa Sandra Sigala - Medico Ricercatore - Scuola di Specializzazione in Farmacologia Medica, Universita degli
Studi di Brescia

Discussione e Conclusioni

L'incontro & aperto ai Medici, ai Farmacisti, ai Medici Specializzandi e a tutti gli interessati. A tutti i partecipanti
verra rilasciato un attestato di partecipazione.

E’ stato richiesto l'accreditamento ECM “Educazione Continua in Medicina” per Medici e Farmacisti. La
partecipazione al Simposio € limitata a 40 persone.

L'iscrizione €& gratuita e deve essere inviata per Email (farmacologia.icch@grupposandonato.it) indicando
nome cognome, data e luogo di nascita, professione, struttura presso la quale si opera.

L’'incontro si terra presso la Sala Convegni dell’'lstituto Clinico Citta di Brescia, via Gualla 15, 25123 Brescia.



