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Brescia 10 febbraio 2009 – ore 20.30
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Scuola di Specializzazione in Farmacologia Medica - Facoltà di Medicina e Chirurgia
Università degli Studi di Brescia e Istituto Clinico Città di Brescia

Università degli Studi 
di Brescia

L’incontro è aperto ai Medici, ai Farmacisti, ai Medici Specializzandi e a tutti gli interessati. A tutti i partecipanti 
verrà rilasciato un attestato di partecipazione.
L’iscrizione è gratuita e deve essere inviata per Email (farmacologia.iccb@grupposandonato.it) indicando 
nome cognome, data e luogo di nascita, professione, struttura presso la quale si opera. 

L’incontro si terrà presso la Sala Convegni dell’Istituto Clinico Città di Brescia, via Gualla 15, 25123 Brescia.

Istituto Clinico 
Città di Brescia

Moderatori:
Prof. PierFranco Spano - Professore Ordinario di Farmacologia - Direttore  della Scuola di  Specializzazione  in 

Farmacologia Medica, Università degli Studi di Brescia

Dott. Giuliano Cozzaglio - Sovraintendente Sanitario - Gruppo Ospedaliero San Donato - Brescia

Presentazione del problema
Dott. Fulvio Lonati – Direttore Dipartimento Cure Primarie – ASL Brescia

Relatori:
Dott. Ovidio Brignoli - Vice Presidente della Società Italiana di Medicina Generale – Brescia
Dott. Rodolfo Mazzoncini - Medico Psichiatra – Sezione di Psichiatria e Psicologia Clinica - Università degli Studi 
di  Verona  - Verona
Dott.ssa Sandra Sigala  - Medico Farmacologo - Scuola di Specializzazione in Farmacologia Medica, Università 
degli Studi di  Brescia

Discussione e Conclusioni
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I farmaci antidepressivi trovano un largo impiego nell’ambito della psichiatria clinica, dove vengono utilizzati 
non solo per il trattamento della depressione, ma di molte altre condizioni psicopatologiche Uno dei punti 
più discussi in questi ultimi mesi è l’efficacia del trattamento degli stati di depressione lieve e moderata per i 
quali gli studi condotti sino ad oggi dimostrano che non vi è un'efficacia significativa della terapia 
farmacologica rispetto ai placebo;  è altrettanto noto, tuttavia,  che studi clinici indipendenti hanno 
dimostrato l’efficacia degli antidepressivi nelle forme di depressione grave. Questo è un nodo cruciale, non 
solo perché è in gioco la validità di una terapia, ma anche perché il mercato di questo tipo di farmaci è 
aumentato in modo drammatico negli ultimi anni. Questo incontro si propone di valutare lo stato dell’arte e 
di affrontare il problema del corretto uso di questi farmaci.
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Uso, abuso o mancato uso  dei farmaci antidepressivi? 
The “neverending story”

mailto:farmacologia.iccb@grupposandonato.it

