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Negli ultimi anni, i Paesi sviluppati hanno assistito ad un notevole aumento della prevalenza di diabete mellito. Le
conseguenze metaboliche dell'iperglicemia prolungata, che includono un’accelerazione del processo
aterosclerotico, insufficienza renale cronica e cecita, rappresentano un enorme peso a carico dei pazienti e del
Sistema Sanitario Nazionale. L'ottimizzazione della terapia insulinica sta diventando un punto sempre piu cruciale
anche nel trattamento del diabete di tipo 2, in cui dovrebbe essere considerata come terapia iniziale nei pazienti
clinicamente complessi. La terapia insulinica ha, infatti, la stessa efficacia delle altre terapie nel prevenire le
complicanze ed e piu efficace nel ridurre 'HbAlc, anche se al costo di un maggior numero di episodi ipoglicemici.
Origina spesso da questi aspetti la riluttanza dei medici e dei pazienti all'impiego dell'insulina. Questa serata vuole
avere l'obiettivo di risolvere le perplessita ed i dubbi pit frequenti nella popolazione medica e di delineare semplici
regole per 'impostazione della terapia insulinica nel paziente diabetico.

TAVOLA ROTONDA
L'insulina compie 90 anni: cosa & cambiato?

Moderatori:

Prof. PierFranco Spano - Professore Ordinario di Farmacologia - Scuola di Specializzazione in Farmacologia
Medica - Universita degli Studi di Brescia

Prof. Maurizio Memo - Professore Ordinario di Farmacologia - Scuola di Specializzazione in Farmacologia Medica
- Universita degli Studi di Brescia

Relatori:

Dott. Pietro Aronica - U.O. Farmaceutica — Dipartimento Cure Primarie - ASL Brescia

Prof.ssa Sandra Sigala - Medico Farmacologo - Scuola di Specializzazione in Farmacologia Medica - Universita
degli Studi di Brescia

Dott. Umberto Valentini - Direttore U.O. Diabetologia, Dipartimento di Medicina - A.O. Spedali Civili di Brescia
Dott. Ovidio Brignoli - Vice Presidente Nazionale SIMG - Brescia

Discussione e Conclusioni

L’evento sara preceduto da un rinfresco.

L’incontro € aperto ai Medici, ai Farmacisti, ai Medici Specializzandi e a tutti gli Operatori Sanitari interessati. A tutti i partecipanti
verra rilasciato un attestato di partecipazione.

L’iscrizione € gratuita e deve essere inviata per Email (farmacologia.icch@garupposandonato.it) indicando nome cognome, data e
luogo di nascita, professione, struttura presso la quale si opera.

L'incontro si terra presso la Sala Convegni dell’lstituto Clinico Citta di Brescia, via Gualla 15, 25123
Brescia.



